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ВВЕДЕНИЕ


	Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ (далее – Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации») дошкольное образование является уровнем общего образования наряду с начальным общим, основным общим и средним общим образованием.
	Именно в дошкольном детстве закладываются ценностные установки развития личности ребенка, основы его идентичности, отношения к миру, обществу, семье и самому себе.
	С учетом особенностей образовательного учреждения, региона, муниципалитета, образовательных потребностей, запросов воспитанников и Федерального Государственного Образовательного Стандарта Дошкольного Образования» (ФГОС ДО, Стандарт), разработана настоящая Программа, которая определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса на ступени дошкольного образования.
	Основная образовательная программа МКДОУ «Детский сад с.Хумалаг» разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми документами по дошкольному воспитанию:
· Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.12г. №273- ФЗ;
· Приказом Минобразования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного
образования»;
· Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 №26 «Об утверждении СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»;
· Приказом Минобразования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении 
Федерального Государственного Образовательного Стандарта Дошкольного Образования» (ФГОС ДО);
· Примерной программой «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С.Комаровой, М. А. Васильевой;
	Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три основных раздела – целевой, содержательный и организационный. 
	Основная образовательная программа разработана рабочей группой педагогов МКДОУ «Детский сад с.Хумалаг» комбинированного вида в составе:
Дзобаевой С.Р.- зам.за.по ВМР
- руководитель физического воспитания,
[bookmark: _GoBack]- воспитатель.
















РАЗДЕЛ 1. ЦЕЛЕВОЙ

1.1.Пояснительная записка

1.1.1. Цели и задачи реализации ДОУ по реализации основной образовательной программы дошкольного образования

	Цель программы: создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к формированию предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.
	Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкальной, чтения через решение следующих задач:
· охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;
· обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);
· обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования);
· создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;
· объединения обучения и воспитания в целостный образовательный на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;
· формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка;
· обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;
· формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологически особенностям детей;
· обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.
	Разработанная программа предусматривает включение воспитанников в процесс 
ознакомления с региональными особенностями Северной Осетии - Алании.
	Основной целью работы, является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной культуры родного края.
	Основными участниками реализации программы  являются: дети дошкольного возраста, родители (законные представители), педагоги.

	Возрастная категория
	Направленность групп
	Количество групп

	от 2 до 3 лет
	общеразвивающая 
	1

	от 3 до 4 лет
	общеразвивающая
	1

	от 4 до 5 лет
	общеразвивающая
	1

	от 5 до 6 лет
	общеразвивающая
	1

	Всего
	
	4



Возрастные особенности детей подробно сформулированы в примерной программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы.


1.1.2. Принципы и подходы к формированию основной образовательной программы дошкольного образования ДОУ
	Образовательная программа дошкольного учреждения, а также организация на её основе образовательного процесса базируются на следующих принципах:
1. Принцип развивающего образования
2. Принцип научной обоснованности и практической применимости
3. Принцип интеграции 
4. Комплексно-тематический принцип
5. Принцип учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития детей.
6. Принцип культуросообразности. 
	Образовательная программа реализует также:
· системность в отборе и предоставлении образовательного материала, интеграция задач познавательного, речевого, социально-коммуникативного, художественно-эстетического и физического развития дошкольников и обогащение содержания образования;
· деятельный подход к организации образования, включение познавательного компонента в разнообразные виды и формы организации детской деятельности;
· сочетание наглядных и эмоционально-образовательных технологий;
· открытость образовательной программы для повторения и уточнения образовательного материала в течение года, месяца, недели, включая работу по взаимодействию с родителями и детьми других возрастных групп.





1.2. Планируемые результаты освоения программы

	При решении поставленных в Программе задач, педагогический коллектив выстраивает систему образовательной работы и создаёт условия, направленные на достижения воспитанниками целевых ориентиров.

	Целевые ориентиры образования в раннем возрасте (от 2 - 3лет):
· ребёнок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечён в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий.
· использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности.
· проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.
· соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их.
· владеет активной речью, включённой в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек.
· стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребёнок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально откликается на игру предложенную взрослым, принимает игровую задачу.
· проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами.
· проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных наблюдениях.
· проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства.
· с пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх.
· проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, аппликация).
· у ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанья, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями.
· 
	Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования (к 7 годам жизни):
· ребёнок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.
· ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе; обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.
· способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам.
· способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной деятельности.
· понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических особенностей.
· проявляет симпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в этом нуждается.
· проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.
· у ребёнка развито воображение, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать.
· ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребёнка складываются предпосылки грамотности.
· у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.
· ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены.
· проявляет ответственность за начатое дело.
· ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.
· открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать новые знания; положительно относится к обучению в школе;
· проявляет уважение к жизни (в различных её формах) и заботу об окружающей среде.
· эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную деятельность и т.д.).
· проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, её достижения, имеет представление о её географическом разнообразии, многонациональности.
· имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу.
· соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших;
· имеет начальные представления о здоровом образе жизни. 








































РАЗДЕЛ 2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ

2.1.Содержание образовательной деятельности, в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях

	Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.
	Воспитание и обучение осуществляется на русском языке.
	Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные области):
- «Социально-коммуникативное развитие» 
- «Познавательное развитие»
- «Речевое развитие» 
- «Физическое развитие»
- «Художественно-эстетическое развитие»


2.1.1. Ранний возраст (2 – 3 года)

	Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» направлена на:
· усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, умение правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников;
· развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;
· формирование готовности к совместной деятельности;
· формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;
· формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

[bookmark: bookmark99]	Содержание психолого-педагогической работы:

1) Социализация, развитие общения, нравственное воспитание.
	Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство симпатии к ним. Способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со сверстниками, воспитывать эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, посочувствовать, делиться игрушками, уступать).
	Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п.
[bookmark: bookmark105]	Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, прощаться, обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста». Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбу взрослого. Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать умение подождать, если взрослый занят.

2) Ребенок в семье и сообществе.
	Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении своего социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада; закреплять умение называть свое имя.
	Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, о нем заботятся; проявлять уважительное отношение к интересам ребенка, его нуждам, желаниям, возможностям.
	Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. Поощрять умение называть имена членов своей семьи.	
	Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.).
	Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, как много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. На прогулке обращать внимание детей на красивые растения, оборудование участка, удобное для игр и отдыха.
[bookmark: bookmark111]	Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке.

3) Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание.
	Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку (сначала под контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем.
	Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком). Формировать умение во время еды правильно держать ложку.
	Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду. Приучать к опрятности.
	Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению простейших трудовых действий: совместно с взрослым и под его контролем расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр. Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять игровой материал по местам.
[bookmark: bookmark117]	Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и животными (кормит); как дворник подметает двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и т.д.), зачем он выполняет те или иные действия. Учить узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет полотенца).

4) Формирование основ безопасности
	Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения в природе (не подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр.).
	Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, улице, дороге. Знакомить с некоторыми видами транспортных средств.
	Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и правилами безопасного обращения с предметами. Знакомить с понятиями «можно - нельзя», «опасно». Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т. д.).

5) Развитие игровой деятельности
	Сюжетно-ролевые игры. Развитие интереса (формировать умение проявлять интерес) к игровым действиям сверстников. Формирование умения (помогать) играть рядом, не мешая друг другу. Развитие (развивать) умения играть вместе со сверстниками.
	Формирование умения выполнять несколько действий с одним предметом и переносить знакомые действия с одного объекта на другой; выполнять с помощью взрослого несколько игровых действий, объединенных сюжетной канвой. 
	Поощрение (содействовать) желания детей самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры, использовать предметы-заместители.
	Подведение (подводить) детей к пониманию роли в игре. Формирование (формировать) начальных навыков ролевого поведения; умения (учить) связывать сюжетные действия с ролью.
	Подвижные игры. Развитие у детей желания играть вместе с воспитателем в подвижные игры простого содержания. Побуждение (приучать) к совместным играм небольшими группами.
	Содействие (поддерживать) играм, в которых совершенствуются движения (ходьба, бег, бросание, катание).
	Театрализованные игры. Пробуждение интереса к театрализованной игре путем первого опыта общения с персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор).
	Развитие интереса (побуждать) к играм-действиям со звуками (живой и не живой природы), к подражанию движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в произведениях малых фольклорных форм).
	Поощрение (способствовать) проявлений самостоятельности, активности в игре с персонажами-игрушками.
	Создание (создавать) условий для систематического восприятия театрализованных выступлений педагогического театра (взрослых).
	Дидактические игры. Обогащение (обогащать) чувственного опыта детей в играх с дидактическим материалом. 
	Развитие умения (учить) собирать пирамидку (башенку) из 5-8 колец разной величины; ориентироваться в соотношении плоскостных фигур «Геометрической мозаики» (крут, треугольник, квадрат, прямоугольник); составлять целое из четырех частей (разрезных картинок, складных кубиков); сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному из сенсорных признаков (цвет, форма, величина).
	Организация  дидактических игр на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т.п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т.п.); тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый — холодный», «Легкий — тяжелый» и т.п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т.д.).
 
	Образовательная область "Познавательное развитие" предполагает:
· развитие любознательности и познавательной мотивации: 
· развитие умения детей наблюдать и  анализировать  различные явления и события, сопоставлять их, обобщать;
· побуждать включать движения рук по предмету в процессе знакомства с ним: обводить части предмета, гладить их и др. формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.

	Содержание психолого-педагогической работы:
1) Формирование элементарных математических представлений.
	Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. Учить различать количество предметов (один - много).
	Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их обозначению в речи (большой дом - маленький домик, большая матрешка - маленькая матрешка, большие мячи -  маленькие мячи и т. д.).
	Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар и пр.).
	Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт практического освоения окружающего пространства (помещений группы и участка детского сада).
	Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, спина).
	Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении.

2) Развитие познавательно-исследовательской деятельности.
	Познавательно-исследовательская деятельность. Знакомить детей с обобщенными способами исследования разных объектов окружающей жизни. Стимулировать любознательность. Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные действия экспериментального характера.
	Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного опыта детей в разных видах деятельности, постепенно включая все виды восприятия. Помогать обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму; побуждать включать движения рук по предмету в процесс знакомства с ним (обводить руками части предмета, гладить их и т. д.).
	Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом сенсорный опыт детей (пирамидки (башенки) из 5-8 колец разной величины; «Геометрическая мозаика» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); разрезные картинки (из 2-4 частей), складные кубики (4-6 шт.) и др.); развивать аналитические способности (умение сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному из сенсорных признаков - цвет, форма, величина).
	Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т. п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый - холодный», «Легкий - тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.).
	Ознакомление с предметным окружением. Вызвать интерес детей к предметам ближайшего окружения: игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель, транспортные средства.
	Побуждать детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы (разные шапки, варежки, обувь и т. п.), подбирать предметы по тождеству (найди такой же, подбери пару), группировать их по способу использования (из чашки пьют и т. д.). Раскрывать разнообразные способы использования предметов.
	Способствовать реализации потребности ребенка в овладении действиями с предметами. Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, имеющими одинаковое название (одинаковые лопатки; красный мяч - синий мяч; большой кубик - маленький кубик). Побуждать детей называть свойства предметов: большой, маленький, мягкий, пушистый и др.
	Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий (игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель и пр.).
	Ознакомление с социальным миром. Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут. Вызывать интерес к труду близких взрослых. Побуждать узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, убирает комнату, приносит еду, меняет полотенца и т. д.). Рассказать, что взрослые проявляют трудолюбие, оно помогает им успешно выполнить трудовые действия.
	Ознакомление с миром природы. Знакомить детей с доступными явлениями природы. Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных (кошку, собаку, корову, курицу и др.) и их детенышей и называть их. 
	Узнавать на картинке некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и др.) и называть их. Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке; подкармливать птиц.
	Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и др.) и фрукты (яблоко, груша и др.).
	Помогать детям замечать красоту природы в разное время года.
	Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам взаимодействия с природой (рассматривать растения и животных, не нанося им вред; одеваться по погоде).
	Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: похолодало, на деревьях пожелтели и опадают листья. Формировать представления о том, что осенью созревают многие овощи и фрукты.
	Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало холодно, идет снег. Привлекать к участию в зимних забавах (катание  на санках, игра в снежки, лепка снеговика и т. п.).
	Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: потеплело, тает снег; появились лужи, травка, насекомые; набухли почки.
	Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают бабочки.

	Образовательная область «Речевое развитие» (обязательная часть) включает:
· владение речью как средством общения и культуры; 
· обогащение активного словаря; 
· развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;
· развитие речевого творчества; 
· развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;
· знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 
· формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Содержание психолого-педагогической работы:
	Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства общения. Давать детям разнообразные поручения, которые дадут им возможность общаться со сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи мне...», «Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе ответил?»). Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала полноценным средством общения детей друг с другом.
Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, игрушки в качестве наглядного материала для общения детей друг с другом и воспитателем. Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных событиях (например, о повадках и хитростях домашних животных); показывать на картинках состояние людей и животных (радуется, грустит и т. д.).
	Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в ближайшем окружении развивать понимание речи и активизировать словарь.
	Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. Развивать умение детей по словесному указанию педагога находить предметы по названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Возьми красный карандаш», «Спой песенку маленькому медвежонку»); называть их местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят рядом»); имитировать действия людей и движения животных («Покажи, как поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»).
	Обогащать словарь детей:
	-существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), транспортных средств (автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей;
	-глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), действия, противоположные по значению (открывать - закрывать, снимать - надевать, брать - класть), действия, характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, подарить, обнять), их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, обижаться);
	-прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов (красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, холодный, горячий);
	-наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, скользко).
	Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей.
	Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2-4 слов).
	Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, слухового внимания.
	Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса («Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»).
	Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и местоимения с глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под).
	Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и несложных фраз, состоящих из 2-4 слов («Кисонька-мурысенька, куда пошла?»).
	Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что делает?») и более сложные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»).
	Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или по просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке (обновке), о событии из личного опыта.
	Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок.
[bookmark: bookmark173]	Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения.
	Приобщение к художественной литературе. Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой для второй группы раннего возраста.
	Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские произведения. Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей настольного театра и других средств наглядности, а также учить слушать художественное произведение без наглядного сопровождения.
	Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми действиями.
	Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении воспитателем знакомых стихотворений.
	Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью взрослого.
	Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку.
	Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. Побуждать называть знакомые предметы, показывать их по просьбе воспитателя, приучать задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?».

«Физическое развитие»
[bookmark: bookmark219]	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной жизнедеятельности человека: глаза - смотреть, уши - слышать, нос - нюхать, язык - пробовать (определять) на вкус, руки - хватать, держать, трогать; ноги - стоять, прыгать, бегать, ходить; голова - думать, запоминать.
	Физическая культура. Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку.
	Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога.
	Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами.
	Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями. Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются основные движения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить выразительности движений, умению передавать простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.).

	Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»: 
· развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;
· формирование элементарных представлений о видах искусства;
· восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 
· стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 
· реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).

[bookmark: bookmark184]Содержание психолого-педагогической работы:
	Приобщение к искусству. Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и пение, доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства, литературы.
	Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию картинок.
	Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту детей.
[bookmark: bookmark190]	Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, цветовое оформление.
	Изобразительная деятельность: 
	Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт путем выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой. Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора.
	Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти). Учить следить за движением карандаша по бумаге.
	Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже. Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами. Побуждать детей к дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм.
	Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. Подводить детей к рисованию предметов округлой формы.
	Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш.
	Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по окончании рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв кисточку в воде.
	Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш - тремя пальцами выше отточенного конца, кисть - чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки.
	Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине). Учить аккуратно пользоваться материалами.
	Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и др.).
	Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Учить соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п.
[bookmark: bookmark196]	Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку.
	Конструктивно-модельная деятельность. В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом продолжать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости.
	Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживать желание строить что-то самостоятельно.
	Способствовать пониманию пространственных соотношений.
	Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.).
	По окончании игры приучать убирать все на место.
	Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами.
	Учить совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины.
	Поддерживать желание детей строить самостоятельно.
[bookmark: bookmark202]	В летнее время способствовать строительным играм с использованием природного материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.).
	Музыкальная деятельность. Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять простейшие танцевальные движения.
	Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать на содержание.
	Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона).
	Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем). Постепенно приучать к сольному пению.
	Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и образность восприятия музыки через движения. Продолжать формировать способность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полу приседать, совершать повороты кистей рук и т. д.). Учить детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет). Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания песни.


2.1.2. Дошкольный возраст (3 - 7 лет)

«Социально-коммуникативное развитие»
	Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» с учетом ФГОС ДО направлена на:
· усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 
· развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 
· становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; 
· формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
· формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Содержание психолого-педагогической работы:
	Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников.
	Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.
	Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками.
	Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, семейной принадлежности.
	Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий.
	Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо).
	Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.
	Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности.

«Познавательное развитие»
	Образовательная область "Познавательное развитие" предполагает:
· развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 
· формирование познавательных действий, становление сознания; 
· развитие воображения и творческой активности; 
· формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.);
· о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.

Содержание психолого-педагогической работы:
	Развитие у детей любознательности, формирование познавательной мотивации, умственных действий, способность вырабатывать внутренний план действий, развитие воображения и творческой активности 
	Формирование элементарных математических представлений. Формирование элементарных математических  представлений,  первичных представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 
	Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.).
	Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.
	Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата труда.
	Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о том, что человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между миром предметов и природным миром.
	Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 	Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира.
	Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических представлений. Формирование понимания того, что человек - часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее.

«Речевое развитие»
	Образовательная область "Речевое развитие" включает:
· владение речью, как средством общения и культуры; 
· обогащение активного словаря; 
· развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;
· развитие речевого творчества; 
· развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 
· знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 
· формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Содержание психолого-педагогической работы:
	Овладение конструктивными способами взаимодействия с окружающими людьми.
	Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими.
	Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи - диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи.
	Практическое овладение воспитанниками нормами речи.
	Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия.

«Физическое развитие»
	Образовательная область "Физическое развитие" включает 
· приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 
· способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 
· формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 
· становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 
· становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

Содержание психолого-педагогической работы:
	Формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие.
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 
	Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления.
	Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки.
	Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.

Система физкультурно-оздоровительной работы 
	№
	Мероприятия 
	Группа ДОУ
	Периодичность 
	Ответственный 

	I. МОНИТОРИНГ

	1.
	Определение уровня физического развития.

Определение уровня  физической подготовленности детей
	

Все 
	

2 раза в год (в сентябре и мае)

	Медсестра

Руководитель 
физ. воспитания, воспитатели групп

	
2.
	
Диспансеризация
	Старшая группа
	
1 раз в год
	Специалисты детской поликлиники, 
медсестра, 
врач-педиатр

	II. ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

	1.
	Утренняя гимнастика
	Все группы (кроме групп раннего возраста)
	Ежедневно 
	Воспитатели групп 
или руководитель 
физ. воспитания

	2.
	Физическая культура

	Все группы (кроме групп раннего возраста)
	3 раза в неделю: в зале 2 раза и на воздухе1 раз
	Руководитель
физ. воспитания воспитатели групп

	3.
	Подвижные игры
	Все группы
	2 раза в день
	Воспитатели групп

	4.
	Гимнастика после дневного сна
	Все группы
	ежедневно
	Воспитатели групп

	5.
	Спортивные упражнения
	Все группы
	2 раза в неделю
	Воспитатели групп

	6.
	Спортивные игры
	Старшая, подготовительная группы
	2 раза в неделю
	Воспитатели групп

	7.
	 Физкультурные досуги
	Все группы (кроме групп раннего возраста)
	1 раз
месяц
	Руководитель
физ. воспитания

	8.
	Физкультурные праздники
	Все
	2 раза в год 
	Руководитель
физ.воспитания,
муз. руководитель, воспитатели групп

	9.
	День здоровья
	Все группы (кроме групп раннего возраста)
	2 раза в год
	Руководитель
физ.воспитания,
муз. руководитель, воспитатели групп

	10.
	Динамические паузы
	Все группы
	ежедневно
	Руководитель 
физ. воспитания.,
муз. руководитель, 
воспитатели групп

	11.
	Корригирующая гимнастика для детей с ортопедическими нарушениями
	Сборная группа по рекомендациям педиатра
	1 раз в неделю
	Руководитель
физ. воспитания

	12.
	Оздоровительный бег (в конце прогулки)
	Группы детей 5-7 лет
	2 раза в неделю
	Руководитель
физ. воспитания

	III. ФИЗКУЛЬТУРНО-РЕКРЕАЦИОННАЯ

	1.
	Участие в районном конкурсе «Веселые старты» 
	Старшая группа
	по плану АМС
	Руководитель
физ. воспитания, воспитатели групп

	IV. ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ

	1.
	Профилактика гриппа и простудных заболеваний (режимы проветривания, утренние  фильтры, работа с родителями)
	Все группы
	В неблагоприятные периоды (осень-весна) возникновения инфекции)
	 Медсестра

	2.
	Кварцевание групп и кабинетов
	ежедневно
	В течение года
	Воспитатели групп

	3.
	Самомассаж
	Всем детям
	3 раза в неделю
	Руководитель физ. воспитания, воспитатели групп

	4.
	Гимнастика для глаз 
	Всем детям
	В течение года
	Воспитатели групп

	5.
	Танцы и упражнения специального воздействия
	Старший возраст

	еженедельно
	Муз. руководитель, руководитель
физ. воспитания, воспитатели групп

	V. НЕТРАДИЦИОННЫЕ ФОРМЫ ОЗДОРОВЛЕНИЯ

	1.
	Музыкотерапия
	Все группы
	Использование музыкального сопровождения при проведении НОД и перед сном
	Муз. руководитель, медсестра,
воспитатель группы

	2
	Ритмотерапия
	Дошкольные группы
	
	Руководитель
физ. воспитания, воспитатели групп

	3
	Фольклоротерапия
	Дошкольные группы
	
	Руководитель
физ. воспитания, воспитатели групп

	4
	Фитонцидотерапия (лук, чеснок)
	Все группы
	Неблагоприятные периоды, эпидемии, инфекционные заболевания
	 Медсестра, 
пом. воспитателя

	VI. ЗАКАЛИВАНИЕ

	1
	Воздушные ванны
	Все группы
	В течение дня
	Воспитатели групп

	2
	Облегченная одежда детей
	Все группы
	В течение дня
	Воспитатели групп,
пом. воспитателя

	3
	Мытье рук, лица, шеи прохладной водой
	Все группы
	В течение дня
	Воспитатели групп, 
пом. воспитателя



Организация двигательного режима

	Формы организации
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа

	Организованная деятельность
	6 час/нед.
	8 час/нед.
	10 час/нед.

	Утренняя гимнастика
	6-8 мин
	6-8 мин
	8-10мин

	Хороводная игра или игра средней подвижности
	2-3 мин
	2-3 мин
	3-5 мин

	Физминутка во время занятия
	2 – 3мин

	Динамическая пауза между занятиями 
	5 мин

	Подвижная игра на прогулке
	6-10 мин
	10-15 мин
	15-20 мин

	Инд.раб. по развитию движений на прогулке
	8-10мин
	10-12 мин
	10-15 мин

	Динамический час на прогулке
	15-20 мин
	20-25 мин
	25-30мин

	Физкультурные занятия
	15-20 мин
	20-25 мин
	25-30 мин

	Музыкальные занятия
	15-20 мин
	20-25 мин
	25-30 мин

	Гимнастика после дневного сна
	5-10мин
	5-10 мин
	5-10 мин

	Спортивные развлечения
	20 мин
	30 мин
	30 мин

	Спортивные праздники
	20 мин/2р/г
	40 мин/2р/г
	60-90 мин/2р/г

	Неделя здоровья
	сентябрь, январь, апрель

	Подвижные игры во II половине дня
	6-10 мин
	10-15 мин
	15-20 мин

	Самостоятельная двигательная деятельность
	ежедневно




«Художественно-эстетическое развитие»
	Образовательная область "Художественно-эстетическое развитие"предполагает:
· развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 
· становление эстетического отношения к окружающему миру; 
· формирование элементарных представлений о видах искусства;
· восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 
· стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;
· реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной,    конструктивно-модельной, музыкальной и др.).

Содержание психолого-педагогической работы:
	Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно- творческой деятельности.
	Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, воображения, художественно-творческих способностей.
	Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении.
	Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства.
	Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведений искусства.
	Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах выразительности в различных видах искусства.
	Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном творчестве.
	Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства. Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ.
	Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов.
	Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.
	Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений.
	Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства.

2.2.Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов

Формы работы по образовательным областям

	Направления развития и образования детей
	Формы работы

	
	Младший
 дошкольный возраст
	Старший
 дошкольный возраст

	Физическое развитие
	- Игровая беседа с элементами
- движений
- Игра
- Утренняя гимнастика
- Интегративная деятельность
- Упражнения
- Экспериментирование
- Ситуативный разговор
- Беседа
- Рассказ
- Чтение
- Проблемная ситуация

	- Физкультурное занятие
- Утренняя гимнастика
- Игра
- Беседа
- Контрольно-диагностическая
деятельность
- Спортивные и физкультурные досуги
- Спортивные состязания
- Совместная деятельность взрослого и детей тематического характера
- Проектная деятельность
-Проблемная ситуация

	Социально-коммуникативное
	- Игровое упражнение
- Индивидуальная игра
- Совместная с воспитателем игра
- Совместная со сверстниками игра (парная, в малой группе)
- Игра
- Чтение
- Беседа
- Наблюдение
- Рассматривание
- Чтение
- Педагогическая ситуация
- Праздник
- Поручение
- Дежурство.
	- Индивидуальная игра.
- Совместная с воспитателем игра.
- Совместная со сверстниками игра
- Игра
- Чтение
- Беседа
- Наблюдение
- Педагогическая ситуация.
- Ситуация морального выбора.
- Проектная деятельность
- Интегративная деятельность
- Праздник
- Совместные действия
- Рассматривание.
- Проектная деятельность
- Просмотр и анализ мультфильмов,
видеофильмов, телепередач.
- Экспериментирование
- Поручение и задание
- Дежурство.
- Совместная деятельность взрослого и детей тематического характера

	Речевое развитие

	- Рассматривание
- Игровая ситуация
- Дидактическая  игра
- Ситуация общения.
- Беседа (в том числе в процессе наблюдения за объектами природы, трудом взрослых). 
- Интегративная деятельность
- Хороводная игра с пением
- Игра-драматизация
- Чтение
- Обсуждение
- Рассказ
- Игра


	- Чтение.
- Беседа
- Рассматривание
- Решение проблемных ситуаций.
- Разговор с детьми
- Игра
- Проектная деятельность
- Создание коллекций
- Интегративная деятельность
- Обсуждение.
- Рассказ.
- Инсценирование
- Ситуативный разговор с детьми
- Сочинение загадок
- Проблемная ситуация
- Использование  различных видов театра

	Познавательное развитие
	- Рассматривание
- Наблюдение
- Игра-экспериментирование.
- Исследовательская
деятельность
-Конструирование.
- Развивающая игра
- Ситуативный разговор
- Рассказ
- Интегративная деятельность
- Беседа
- Проблемная ситуация
	- Создание коллекций
- Проектная деятельность
- Исследовательская деятельность.
- Конструирование
- Экспериментирование
- Развивающая игра
- Наблюдение
- Проблемная ситуация
- Рассказ
- Беседа
- Интегративная  деятельность
- Экскурсии 
- Коллекционирование 
- Моделирование 
- Реализация проекта 
- Игры с правилами 

	Художественное –эстетическое
развитие
	- Рассматривание эстетически
привлекательных предметов 
- Игра
- Организация выставок
- Изготовление украшений
- Слушание соответствующей
возрасту народной, классической, детской музыки
- Экспериментирование со
Звуками
- Музыкально-дидактическая игра
- Разучивание музыкальных игр и танцев
- Совместное пение


	- Изготовление украшений для группового помещения к праздникам, предметов для игры, сувениров, предметов для познавательно-исследовательской деятельности. 
- Создание макетов, коллекций и их оформление
- Рассматривание эстетически привлекательных предметов 
- Игра
- Организация выставок
- Слушание соответствующей возрасту народной, классической, детской музыки
- Музыкально- дидактическая игра
- Беседа интегративного характера, элементарного музыковедческого содержания)
- Интегративная деятельность
- Совместное и индивидуальное музыкальное исполнение
- Музыкальное упражнение.
- Попевка. Распевка
- Двигательный, пластический танцевальный этюд
- Танец
- Творческое задание
- Концерт- импровизация
- Музыкальная  сюжетная игра



	Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами программы и реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка)

	Виды детской деятельности

	Ранний возраст 
( 2-3 года)
	Дошкольный возраст
(3 - 7 лет)

	-предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками
-экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), 
-общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, 
-самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.),
-восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная активность;


	- игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 
- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 
- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), 
-восприятие художественной литературы и фольклора, 
- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 
- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, 
- изобразительная (рисование, лепка, аппликация),
- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах);
- двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.



	
	

Формы организации НОД:
· для детей от 2 года до 3 лет - подгрупповая;
· для детей дошкольных групп - подгрупповая, фронтальная. 
	Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: 
· в ясельных группах (дети с 2 до 3 лет) – 1час 30 мин,
· в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 мин.,
· в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа,
· в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, 
	Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности:
· для детей от 2до 3 лет жизни - не более 10 минут, 
· для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, 
· для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, 
· для детей 6-го года жизни - не более 25 минут

	В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности - не менее 10 минут
Непосредственно образовательная деятельность с детьми   старшего дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность составляет не более 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку.
Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями.
	В соответствии с Законом «Об образовании в Российской Федерации»  для воспитанников ДОУ предлагаются дополнительные образовательные услуги, которые организуются в вечернее время 2-3  раза в неделю продолжительностью 25-30 минут (старший возраст).

2.3. Взаимодействие взрослых с детьми
	Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности. 
	С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом овладения культурными практиками.
	Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в Организации и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной характеристикой партнерских отношений является равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер. 
	Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми.
	Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка  различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют ребенку  самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления.
	Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком моральных норм.
	Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку  право выбора того или действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой выбор. 
	Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное.
	Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами.
	Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из общения со взрослыми и переносит его на других людей.



2.4. Взаимодействия педагогического коллектива 
с семьями воспитанников

	Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:
· изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье;
· знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников;
· информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;
· создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми;
· привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, организуемых в районе (городе, области);
· поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье.

Формы взаимодействия с семьей

	Реальное участие родителей
в жизни ДОУ
	Формы участия
	Периодичность
сотрудничества

	В проведении мониторинговых исследований
	- анкетирование;
- социологический опрос.

	по мере необходимости


	В создании условий

	- участие в субботниках по благоустройству территории;
- помощь в создании предметно-развивающей среды;
- оказание помощи в ремонтных работах.
	2 раза в год

постоянно

ежегодно

	В управлении ДОУ
	- участие в работе, родительского комитета, педагогических советах.
	по плану

	В просветительской деятельности, направленной на  повышение педагогической культуры, расширение информационного поля родителей
	- наглядная информация (стенды, папки-передвижки, семейные и групповые фотоальбомы;
- памятки;
- создание странички на сайте ДОУ;
- консультации, семинары, семинары-практикумы;
- родительские собрания.
	1 раз в квартал


обновление постоянно

по годовому плану

по годовому плану

	В воспитательно-образовательном процессе ДОУ, направленном на установление сотрудничества и партнерских отношений
с целью вовлечения родителей в единое образовательное пространство
	- дни открытых дверей;
- дни здоровья;
- совместные праздники, развлечения;
- встречи с интересными людьми;
- участие в творческих выставках, смотрах-конкурсах;
- мероприятия с родителями в рамках проектной деятельности.
	2 раза в год
1 раз в квартал
2 раза в год
по плану
по плану

по плану




Основные формы обучения родителей: семинары, лекции, мастер-классы, тренинги, проекты, игры



	


2.5. Региональный компонент

	Основной целью работы  является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной культуры родного края.
	Принципы работы:
· системность и непрерывность; 
· личностно-ориентированный  гуманистический характер взаимодействия детей и взрослых;
· свобода индивидуального личностного развития;
· признание приоритета  ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на позитивный
   внутренний потенциал развития ребенка;
· принцип регионализации (учет специфики региона).
    	В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, представления о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом возрасте чувство любви и привязанности  к  природным и культурным ценностям родного края, так как именно на этой основе воспитывается патриотизм. Поэтому, в детском саду в образовательном процессе используются разнообразные методы и формы  организации детской деятельности: народные подвижные игры и забавы, дидактические игры, слушание музыки,  наблюдения в природе, чтение детской литературы, знакомство с народно-прикладным искусством и др.

	Образовательная область
	Содержание работы

	Социально-коммуникативное развитие
	Совершенствование знаний о традициях и обычаях своего народа. Формирование представлений о том, что в Северной Осетии-Алании живут люди разных национальностей в мире и дружбе. Ознакомление с традициями, обычаями, обрядами осетинского народа. Воспитание у детей организованности, дисциплинированности, уважения к старшим, заботливого отношения к малышам; умения и желания самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, оказывать друг другу помощь, доброжелательно оценивать поступки сверстников. 
На основе расширения знаний о нашей республике - воспитание патриотических чувств к родному краю и толерантного отношения к народам других национальностей. 
Воспитание бережного отношения к семейным традициям; изучая историю своей семьи, прививать любовь к историческому наследию прошлого. Использовать знания о родном крае в игровой деятельности. Воспитание уважения и толерантного отношения к людям разных национальностей.

	Познавательное развитие
	Знакомить детей с историей Республики Северная Осетия-Алания. 
Формирование представлений о государстве, республике, о символах России и РСО-Алания (флаг, герб, гимн). 
Закрепление представлений о столице России - Москве, РСО-Алания - Владикавказе, о государственных праздниках. 
Расширение представления о родном городе, его достопримечательностях его природе, выдающихся личностей. 
Формирование представления о Владикавказе, как о многонациональном городе. Формировать представления о традиционной культуре родного края, природе, музыке и т.д.

	Речевое развитие
	Развивать речь, мышление, первичное восприятие речи, через знакомство с культурой РСО-Алания.
Развитие  компонентов устной речи.
Практическое овладение воспитанниками элементарными нормами речи родного языка.
Развитие  общения на родном языке.

	Художественно-эстетическое
развитие
	Воспитывать любовь к родному краю на основе музыкального фольклора; знакомить с разными жанрами народного творчества (сказки, песни, хороводы, пословицы, и т.д.
Расширение представлений детей о национальном орнаменте и умении его передавать, через художественное творчество.

	Физическое развитие
	Формирование у детей привычек здорового образа жизни, привитие стойких культурно-гигиенических навыков, через устное народное творчество и художественную литературу. Ознакомление с осетинскими подвижными народными играми. Продолжение обучения детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры; находить, придумывать разные варианты подвижных игр. Воспитание нравственных и волевых качеств: выдержку, настойчивость, решительность, инициативность, смелость



2.6. Взаимодействие ДОУ с другими учреждениями

	Обогащение содержания воспитательно-образовательной работы МКДОУ требует осуществления активного взаимодействия с государственными и общественными структурами. Налаживание связей, позволит нам совершенствовать систему развития и оздоровления детей, повышать квалификацию педагогов, создать базу для преемственности образовательных программ.
	ДОУ осуществляет взаимодействие со следующими государственными структурами:

	 Управлением по вопросам образования, физической культуры и спорта АМС Правобережного района  г. Беслана:
· участие в муниципальных программах и конкурсах;
· решение вопросов финансирования;
· получение нормативно-правовых документов;
· предоставление отчетности;
· получение юридической консультации;
· участие в совещаниях и семинарах.

	Северо-Осетинским Республиканским институтом повышения квалификации работников образования:
· повышение квалификации педагогических кадров;
· обобщение и распространение передового педагогического опыта;
· участие в семинарах и конференциях;
· организация показательных мероприятий для слушателей курсов повышения квалификации;

	
ГБУЗ «Детская поликлиника г.Беслана».
· организация медицинских осмотров детей и сотрудников;
· лабораторные обследования детей и сотрудников;
· обеспечение препаратами.

	Психологическим центром диагностики и консультирования «Доверие»:
· обследование детей с общим недоразвитием речи;
· оказание методической помощи;
· обмен опытом между специалистами ПМПК.

	МБОУ СОШ с.Хумалаг:
· планирование совместной практической деятельности педагогов (праздники, выставки, спортивные соревнования, экскурсии, родительские собрания, взаимопосещения);
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3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие 
развитие ребенка

	1.Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков.
	2.Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, стимулирование самооценки.
	3.Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка.
	4.Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности.
	5.Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности.
	6.Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного возраста.
	7.Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе.

3.2.Организация развивающей предметно-пространственной среды

	Вид помещения
Функциональное использование
	Оснащение

	Групповые комнаты
- сюжетно-ролевые игры;
- самообслуживание;
- трудовая деятельность;
- самостоятельная творческая деятельность;
- ознакомление с природой, труд в природе.
	- детская мебель для практической деятельности;
- книжный уголок;
- уголок изобразительной деятельности;
- игровая мебель. Атрибуты для сюжетно-ролевых игр: 
«Семья», «Парикмахерская», «Больница», 
«Библиотека», «Школа», «Почта», «Ателье» и др.;
- природный уголок;
- конструкторы различных видов;
- головоломки, мозаика, пазлы, настольно-печатные 
игры, лото;
- развивающие игры по математике, логике;
- различные виды театра;

	Спальное помещение
- дневной сон;
-гимнастика после сна.
	- спальная мебель;
- физкультурное оборудование для гимнастики после
сна: ребристая дорожка, массажные мячи.

	Раздевальная комната
-информационно-просветительская
 работа с родителями
	- информационный уголок;
- выставки детского творчества;
- наглядно-информационный материал для родителей;
- физкультурный уголок.

	Музыкальный и спортивный зал
-занятия по музыкальному и
 физкультурному воспитанию;
-тематические досуги;
-развлечения, праздники;
-консультативная работа с
 родителями и воспитателями.
	- библиотека методической литературы;
- музыкальный центр;
- пианино;
- разнообразные музыкальные инструменты для детей;
- подборка аудио- и видеокассет с музыкальными 
произведениями;
- различные виды театра;
- спортивное оборудование для прыжков, метания, 
лазания

	Методический кабинет
-осуществление методической 
помощи педагогам»
-организация консультаций, семинаров,
 педагогических советов;
-выставки дидактических и методических 
материалов для организации работы с детьми по различным направлениям развития;
-психолого-педагогическая диагностика;
- индивидуальные консультации.
	- библиотека педагогической и методической 
литературы;
- библиотека периодических изданий;
- пособия для занятий;
- опыт работы педагогов;
- материалы консультаций, семинаров – практикумов;
- демонстрационный, раздаточный материал для
занятий с детьми;
- иллюстративный материал;
- игрушки, муляжи, гербарии, коллекции семян 
растений;
- стимулирующий материал для психолого-
педагогического обследования детей;
-развивающие игры.

	Студия осетинского языка
	- «Очаг»- предметы быта;
- дидактические игры;
- музыкальные инструменты.








3.3. Кадровые условия реализации Программы

	Детский сад полностью укомплектован квалифицированными кадрами, в т. ч. педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными работниками. 
	В целях эффективной реализации Программы  ДОУ создаются условия для профессионального развития педагогических, учебно-вспомогательных кадров и административно-хозяйственных  работников, в т.ч. их дополнительного профессионального образования, учитывающие особенности реализуемой основной образовательной Программы
	ДОУ осуществляет управление, ведения бухгалтерского учета, финансово-хозяйственной и хозяйственной деятельности, так же организовано  медицинское обслуживание. 



3.4.Материально-техническое обеспечение Программы

	В детском саду создаются материально-технические условия, позволяющие достичь обозначенные Программой  цели и выполнить задачи, в т. ч.:
· осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной, так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, их особых образовательных потребностей; 
· организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), педагогических работников и представителей общественности в разработке основной образовательной программы, в создании условий для ее реализации, а также мотивирующей образовательной среды, уклада организации, осуществляющей образовательную деятельность;
· использовать в образовательном процессе современные образовательные технологии (в т. ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные практики социализации детей);
· обновлять содержание основной образовательной программы, методики и технологий ее реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросами воспитанников и их родителей (законных представителей) с учетом особенностей социокультурной среды развития воспитанников и специфики информационной социализации детей;
· обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого потенциала педагогических, и иных работников детского сада, осуществляющих образовательную деятельность, повышения их профессиональной, коммуникативной, информационной,  правовой компетентности и мастерства мотивирования детей;
· эффективно управлять организацией, осуществляющей образовательную деятельность, с использованием технологий управления проектами и знаниями, управления рисками, технологий разрешения конфликтов, информационно-коммуникационных технологий, современных механизмов финансирования.
· возможность достижения  воспитанниками планируемых результатов освоения Программы; 
· выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов к:
- оборудованию и содержанию территории,
 - помещениям, их оборудованию и содержанию,
- естественному и искусственному освещению помещений,
- отоплению и вентиляции,
- водоснабжению и канализации,
- организации питания,
- медицинскому обеспечению,
- приему детей в ДОУ,
- организации режима дня,
- организации физического воспитания,
- личной гигиене персонала;
· пожарной безопасности и электробезопасности;
· охране здоровья воспитанников и охране труда работников ДОУ.
	ДОУ  имеет необходимое для всех видов образовательной деятельности воспитанников (в т. ч. детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов), педагогической, административной и хозяйственной деятельности оснащение и оборудование:
· учебно-методический комплект Программы (в т. ч. комплект различных развивающих игр);
· помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребенка с участием взрослых и других детей; 
· оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства образования и воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста,
· мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь для художественного творчества, музыкальные инструменты.
		ДОУ самостоятельно подбирает разновидности необходимых средств обучения, оборудования, материалов, исходя из особенностей реализации основной образовательной программы. 
	ДОУ так же  использует  обновляемые образовательные ресурсы, в т. ч. расходные материалы, подписки на актуализацию электронных ресурсов, техническое и мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и воспитания, спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования, услуг связи, в т. ч.  информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 


3.5. Финансовые условия реализации Программы


	Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольного образования опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечивающих государственные гарантии прав на получение общедоступного и бесплатного дошкольного общего образования. Объем действующих расходных обязательств отражается в государственном (муниципальном) задании образовательной организации, реализующей программу дошкольного образования. 
	Государственное задание устанавливает показатели, характеризующие качество и объем государственной (муниципальной) услуги (работы) по предоставлению общедоступного  бесплатного дошкольного образования, а также по уходу и присмотру за детьми в государственных (муниципальных) организациях, а также порядок ее оказания (выполнения). Основная образовательная программа дошкольного образования является нормативно-управленческим документом образовательного учреждения, характеризующим специфику содержания образования и особенности организации образовательного процесса. Основная образовательная программа дошкольного образования служит основой для определения показателей качества соответствующей государственной (муниципальной) услуги.
	Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольного образования казенной организации осуществляется на основании государственного (муниципального) задания и исходя из установленных расходных обязательств, обеспечиваемых предоставляемой субсидией. 
	Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и бесплатного дошкольного общего образования в образовательных организациях, реализующих программы дошкольного общего образования, осуществляется в соответствии с нормативами, определяемыми органами государственной власти субъектов Российской Федерации. 
	Норматив затрат на реализацию образовательной программы дошкольного общего образования – гарантированный минимально допустимый объем финансовых средств в год в расчете на одного воспитанника по программе дошкольного образования, необходимый для реализации образовательной программы дошкольного образования, включая:
· расходы на оплату труда работников, реализующих образовательную программу дошкольного общего образования;
· расходы на приобретение учебных и методических пособий, средств обучения, игр, игрушек;
· прочие расходы (за исключением расходов на содержание зданий и оплату коммунальных услуг, осуществляемых из местных бюджетов, а также расходов по уходу и присмотру за детьми, осуществляемых из местных бюджетов или за счет родительской платы, установленной учредителем организации, реализующей образовательную программу дошкольного образования).
	В соответствии со ст.99 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" нормативные затраты на оказание государственной или муниципальной услуги в сфере образования определяются по каждому виду и направленности образовательных программ, с учетом форм обучения, типа образовательной организации, сетевой формы реализации образовательных программ, образовательных технологий, специальных условий получения образования воспитанниками с ограниченными возможностями здоровья, обеспечения дополнительного профессионального образования педагогическим работникам, обеспечения безопасных условий обучения и воспитания, охраны здоровья воспитанников, а также с учетом иных предусмотренных законодательством особенностей организации и осуществления образовательной деятельности (для различных категорий воспитанников), за исключением образовательной деятельности, осуществляемой в соответствии с образовательными стандартами, в расчете на одного воспитанника, если иное не установлено законодательством.
	Органы местного самоуправления вправе осуществлять за счет средств местных бюджетов финансовое обеспечение предоставления дошкольного образования муниципальными образовательными организациями в части расходов на оплату труда работников, реализующих образовательную программу дошкольного общего образования, расходов на приобретение учебных пособий, средств обучения, игр, игрушек сверх норматива финансового обеспечения, определенного субъектом Российской Федерации.
	Порядок определения и доведения до образовательных организаций, реализующий программы дошкольного общего образования, бюджетных ассигнований, рассчитанных с использованием нормативов бюджетного финансирования в расчете на одного воспитанника, должен обеспечить нормативно-правовое регулирование на региональном уровне следующих положений:
· сохранение уровня финансирования по статьям расходов, включенным в величину норматива затрат на реализацию образовательной программы дошкольного образования (заработная плата с начислениями, прочие текущие расходы на обеспечение материальных затрат, непосредственно связанных с учебной деятельностью организаций, реализующих образовательные программы дошкольного образования);
· возможность использования нормативов не только на уровне межбюджетных отношений (бюджет субъекта Российской Федерации – местный бюджет), но и на уровне внутрибюджетных отношений (местный бюджет – образовательная организация) и образовательной организации. 
	Нормативные затраты на оказание государственных (муниципальных) услуг включают в себя затраты на оплату труда педагогических работников с учетом обеспечения уровня средней заработной платы педагогических работников за выполняемую ими педагогическую работу и иные виды работ по реализации программы дошкольного общего образования, определяемого в соответствии с Указами Президента Российской Федерации, нормативно-правовыми актами Правительства Российской Федерации, органов государственной власти субъектов Российской Федерации, органов местного самоуправления. Расходы на оплату труда педагогических работников образовательных организаций, включаемые органами государственной власти субъектов Российской Федерации в нормативы финансового обеспечения, не могут быть ниже уровня, определенного нормативно-правовыми документами регулирующими уровень оплаты труда в отрасли образования субъекта Российской Федерации.
	Формирование фонда оплаты труда образовательной организации осуществляется в пределах объема средств образовательной организации на текущий финансовый год, установленного в соответствии с нормативами финансового обеспечения, определенными органами государственной власти субъекта Российской Федерации, количеством воспитанников, соответствующими поправочными коэффициентами (при их наличии) и локальным нормативным актом образовательной организации, устанавливающим положение об оплате труда работников образовательной организации.
	Размеры, порядок и условия осуществления стимулирующих выплат определяются локальными нормативными актами образовательной организации. В локальных нормативных актах о стимулирующих выплатах должны быть определены критерии и показатели результативности и качества деятельности и результатов, разработанные в соответствии с требованиями ФГОС ДО к результатам освоения образовательной программы дошкольного образования. В них включаются: динамика развития воспитанников; использование педагогами современных педагогических технологий, в том числе здоровьесберегающих; участие в методической работе, распространение передового педагогического опыта; повышение уровня собственного профессионального мастерства и профессионального мастерства коллег и др. 
	Образовательная организация самостоятельно определяет:
· соотношение базовой и стимулирующей части фонда оплаты труда;
· соотношение фонда оплаты труда административно-управленческого, педагогического, учебно-вспомогательного и младшего обслуживающего персонала;
· соотношение общей и специальной частей внутри базовой части фонда оплаты труда;
· порядок распределения стимулирующей части фонда оплаты труда в соответствии с региональными и муниципальными нормативными правовыми актами.
	В распределении стимулирующей части фонда оплаты труда учитывается мнение коллегиальных органов управления образовательной организации (например, Общественного совета образовательной организации), выборного органа первичной профсоюзной организации.
	Финансовое обеспечение оказания государственных услуг осуществляется в пределах бюджетных ассигнований, предусмотренных организации на очередной финансовый год.


3.6. Перспективно-календарное планирование 

образовательной деятельности


	Месяц
	Тема
	Содержание работы
	Открытые мероприятия

	Сентябрь
	 Детский сад




Я в мире человек
	Ознакомление с внешним видом и внутренним устройством детского сада, группы, работниками и их профессиями, обитателями природных уголков.
Беседы и занятия-развлечения направленные на более близкое знакомство детей друг с другом. Культура общения между детьми.
	1-сентября-День Знаний(праздник)
Физкультурный досуг во всех возрастных группах.
Недели погружения

	Октябрь
	Осень







2пол.
Мой город
Творчество К.Л.Хетагурова
	Сбор природного материала, гербариев, заготовка земли. Тематические комплексные НОД. Длительные наблюдения за объектом (осенние деревья, трава, птицы, их подготовка к зиме, насекомые, другие животные). Осеннее настроение в музыке.
Знакомство с творчеством К.Л.Хетагурова, заучивание стихотворений.
	Праздники осени во всех  группах.
День рождение города.
Беседы, заучивание стихов К.л.Хетагурова, развлечение посвященное дню рождения Коста

	Ноябрь
	1пол.
Месячник осетинского фольклора

2пол. Джеоргуба
	Ознакомление с бытом, обрядами, искусством Северной Осетии, разучивание игр, пословиц, поговорок, песен и танцев осетинского народа. Чтение сказок былин. Знакомство с праздником Джеоргуба
	Открытые НОД, развлечения, праздники посвященные Осетии в старших дошкольных группах. Тематическое НОД «Джеоргуба» 

	Декабрь
	Зима

Со 2-ой половины
Новогодний праздник
	Наблюдения за изменениями в природе, экскурсии, слушание музыки о зиме. Тематические занятиНОД. Подготовка к новогодним праздникам, изготовление украшений. Зимние игры и развлечения.
	Новогодние праздники во всех возрастных группах.
Спортивный праздник

	Январь
	Рождество
Хадзаронта


Театр и дети: «На балу у Золушки»
	Двухнедельные каникулы, проведение занятий-игр, развлечений, вечеров-досугов.

Более глубокое знакомство с театром, его оборудованием, постановки сказок, сценариев.
Разные виды театра: кукольный, маленького актера и др.
	Развлечение «Проводы елки» во всех возрастных группах.

Театральные представления

	Февраль
	День защитника Отечества


Проводы зимы
	Знакомство с военными профессиями, Армией, с играми и упражнениями на военную тематику, слушание патриотической музыки, заучивание стихов, песен
Знакомство с русским фольклором, праздником «Масленица», разучивание игр, танцев русского народа, чтение художественных произведений, ознакомление с обрядами.
	Физкультурные праздники и развлечения во всех возрастных группах, постановки танцев

	Март
	Мамин день







	Привлечь внимание детей к труду женщин по дому, воспитывать любовь к матери, бабушке, желание помочь. Знакомство с профессиями женщин, целевые прогулки в магазин, парикмахерскую почту, аптеку, по детскому саду, библиотеку. Тематические занятия. 
Сезонные изменения в природе, литературный материал, музыкальные и изобразительные произведения о весне.
	Праздники, развлечения посвященные «8 Марта» во всех возрастных группах

	Апрель
	Весна


Пасха
	Тематические НОД посвященные дню космонавтики, ознакомление с религиозной основой праздника Пасхи.
Подготовка творческих отчетов всего педагогического коллектива к итоговому родительскому собранию и ко Дню открытых дверей.
	1-апреля-День Смеха.
«Праздник красного яйца»(средние, старшие, подготовительные группы)
Дни открытых дверей
.

	Май

	День памяти
Победа в ВОВ



Скоро лето
	Тематические занятия посвященные Дню Победы, беседы на тему, чтение литературы, приглашение ветерана, рассматривание репродукций и т.п. 

Экскурсии в школу, ознакомление со школьным режимом, принадлежностями, формой одежды
	Тематические занятия ко Дню Победы(старшие и подготовительные группы)
Адаптационные недельки
Праздник выпуска детей в школу.






Модель организации образовательного процесса в детском саду на день

Младший дошкольный возраст

	Направления развития ребенка
	1-я половина дня
	2-я половина дня

	Физическое
 развитие и
 оздоровление
	- прием детей на воздухе в теплое время года;
- утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты);
- гигиенические процедуры (умывание);
-закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке; воздушные ванны);
- физкультминутки на занятиях;
- физкультурные занятия;
- прогулка в двигательной активности.
	- гимнастика после сна;
- закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне);
- физкультурные досуги, игры и развлечения;
- самостоятельная двигательная деятельность;
- прогулка (индивидуальная работа по развитию движений).

	Познавательное развитие
	- НОД;
- дидактические игры;
- наблюдения;
- беседы;
- исследовательская работа, опыты и экспериментирование.
	- НОД, игры;
- досуги;
- индивидуальная работа;
- работа в уголке природы.

	Социально- коммуникативное развитие
	- утренний прием детей, индивидуальные  и подгрупповые беседы;
- формирование навыков культуры еды;
- этика быта, трудовые поручения;
- формирование навыков культуры общения;
- театрализованные игры;
- сюжетно-ролевые игры.
	- индивидуальная работа;
- эстетика быта;
- трудовые поручения;
- игры с движением;
- работа в книжном уголке;
- общение младших и старших детей;
- сюжетно-ролевые игры;

	Художественно-эстетическое развитие
	- НОД по музыкальному воспитанию и изобразительной деятельности;
- эстетика быта;

	- музыкально – художественные досуги;
- индивидуальная работа;
- занятия в изостудии



Старший дошкольный возраст

	Направления развития ребенка
	1-я половина дня
	2-я половина дня

	Физическое развитие 
	- прием детей на воздухе в теплое время года;
- утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты);
- гигиенические процедуры (умывание);
- закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке; воздушные ванны);
- физкультминутки на занятиях;
- физкультурные занятия;
- прогулка в двигательной активности.
	- гимнастика после сна;
- закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне);
- физкультурные досуги, игры и развлечения;
- самостоятельная двигательная деятельность;
- прогулка (индивидуальная работа по развитию движений).

	Познавательное  развитие
	- НОД познавательного цикла
- дидактические игры;
- наблюдения;
- беседы;
- экскурсии;
- исследовательская работа, опыты и экспериментирование.
	- НОД,  развивающие игры;
- интеллектуальные досуги;
- индивидуальная работа;
- занятия по интересам;
- занятия в комнате природы.

	Социально- коммуникативное развитие
	- утренний прием детей, индивидуальные  и подгрупповые беседы;
- формирование навыков культуры еды;
- этика быта, трудовые поручения;
- формирование навыков культуры общения;
- театрализованные игры;
- сюжетно-ролевые игры;
- дежурства в столовой, в природном уголке, помощь в подготовке к занятиям.
	- воспитание в процессе; хозяйственно-бытового труда и труда в природе;
- эстетика быта;
- тематические досуги в игровой форме;
- работа в книжном уголке;
- общение младших и старших детей (совместные игры, спектакли, дни дарения);
- сюжетно-ролевые игры.

	Художественно-эстетическое развитие
	- НОД по музыкальному воспитанию и изобразительной деятельности
- эстетика быта

	- музыкально- художественные досуги
- индивидуальная работа
- занятия в изостудии




Модель закаливания детей дошкольного возраста

	Фактор
	мероприятия
	место в 
режиме дня
	периодичность
	дозировка
	2-3 года
	3- 4 года
	4-5 лет
	5-6 лет

	
	обливание ног
	после дневной прогулки
	июнь-август
ежедневно
	нач. t воды +18+20
20-30 сек.
	
	+
	+
	+

	
	умывание
	после каждого приема пищи, после проулки
	ежедневно
	t воды +28+20
	+
	+
	+
	+

	Воздух
	облегченная одежда
	в течении
дня
	ежедневно,
в течение года
	-
	+
	+
	+
	+

	
	одежда по сезону
	на прогулках
	ежедневно,
в течение года
	-
	+
	+
	+
	+

	
	прогулка на свежем воздухе
	после занятий, после сна
	ежедневно,
в течение года
	от 1,5 до 3часов, в зависимости от сезона и погодных условий
	+
	+
	+
	+

	
	утренняя гимнастика 
на воздухе 
	-
	июнь-август
	в зависимости от возраста
	+
	+
	+
	+

	
	физкультурные НОД на воздухе
	-
	в течение года
	10-30 мин., в зависимости от возраста
	+
	+
	+
	+

	
	воздушные ванны
	после сна
	ежедневно,
в течение года
	5-10 мин., в зависимости от возраста
	+
	+
	+
	+

	
	выполнение режима проветривания помещения
	по графику
	ежедневно,
в течение года
	6 раз в день
	+
	+
	+
	+

	
	дневной сон с открытой фрамугой
	-
	в теплый период
	t возд.+15+16
	 
	 
	+
	+

	
	Гимнастика
после сна
	после сна
	ежедневно,
в течение года
	
	 
	 
	+
	+

	
	дыхательная гимнастика
	во время утренней зарядки, на физкультурном занятии, на прогулке, после сна
	ежедневно,
в течение года
	3-5 упражнений
	 
	 
	+
	+

	
	дозированные солнечные ванны
	на прогулке
	июнь-август 
 с учетом погодных условий
	с 9.00 до 10.00 ч. по графику до 25 мин.  до 30 мин.
	
	+
	+
	

+

	
	пальчиковая гимнастика
	перед завтраком
	ежедневно
	5-8 мин
	
	+
	
	

	
	Контрастное босохождение (песок-трава)
	на прогулке
	июнь-август
с учетом погодных условий
	от 10 до 15мин
	
	+
	+
	+




3.7. Режим дня и распорядок

Режим дня для первой младшей группы (холодный период)
	Режимные моменты
	Время в режиме дня

	Прием детей, утренняя гимнастика, игры, дежурство
	07.00 – 08.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.20 – 08.55

	Самостоятельная деятельность
	08.55 – 09.10

	Непосредственная образовательная деятельность
	09.10 – 09.45

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, наблюдения
	09.45 – 11.20

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, чтение художественной литературы, подготовка к обеду
	11.20 - 11.40

	Обед
	11.40 - 12.20

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.20 – 15.00

	Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, самостоятельная деятельность
	15.00 – 15.15

	Полдник
	15.20 – 15.35

	Самостоятельная деятельность, игры
	15.35 – 16.10

	Подготовка к ужину, ужин
	16.10 – 16.25

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.25 – 18.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход домой
	18.00 – 19.00










Режим дня для детей дошкольного возраста (холодный период)

	Режимные моменты
	Время в режиме дня

	Прием детей, утренняя гимнастика, игры, дежурство
	07.00 - 08.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.20 - 08.55

	Самостоятельная деятельность
	08.55 - 09.05

	Непосредственная образовательная деятельность
	09.05 - 10.50

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, наблюдения
	10.50 -12.20

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, чтение художественной литературы, подготовка к обеду
	12.20 - 12.40

	Обед
	12.40– 13.00

	Дневной сон
	13.00– 15.00

	Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, самостоятельная деятельность
	15.00 – 15.15

	Полдник
	15.20 – 15.35

	Самостоятельная деятельность, игры
	15.35 – 16.15

	Подготовка к ужину, ужин
	16.15 – 16.25

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.25 – 18.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход домой
	18.00 – 19.00





Режим дня первой младшей (теплый период)

	Режимные моменты
	Время
в режиме дня

	Прием, осмотр, измерение температуры, игры, утренняя гимнастика
	07:00 - 08:20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08:20 - 08:55

	Игры, подготовка к прогулке, НОД, выход на прогулку
	08:55 - 09:30

	НОД (на участке)
	09:30 - 09:40

	Игры, наблюдения, воздушные, солнечные процедуры
	09:40 - 11:20

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	11:20 - 11:40

	Подготовка к обеду, обед
	11:40 - 12:10

	Подготовка ко сну, сон
	12:10 - 14:50

	Постепенный подъем детей
	14:50 - 15:00

	Подготовка к полднику, полдник
	15:00 - 15:15

	Игры, чтение художественной литературы, самостоятельная деятельность 
	15:15 - 16:00

	Подготовка к ужину, ужин
	16:00 - 16:15

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16:15 - 16:50

	Игры, наблюдения
	16:50 - 19:00

	Уход домой
	19:00





Режим дня для детей дошкольного возраста (теплый период)

	Режимные моменты
	Время
в режиме дня

	Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика
	07:00 - 08:20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08:20 - 08:50

	Игры, подготовка к прогулке, НОД, выход на прогулку
	08:50 - 09:30

	НОД (на участке)
	09:30 - 09:45

	Игры, наблюдения, воздушные, солнечные процедуры
	09:45 - 11:50

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	11:50 - 12:10

	Подготовка к обеду, обед
	12:10 - 12:40

	Подготовка ко сну, сон
	12:40 - 15:00

	Подъем детей, игры
	15:00 - 15:10

	Подготовка к полднику, полдник
	15:10 - 15:30

	Игры, детей, чтение художественной литературы, самостоятельная деятельность 
	15:30 - 16:10

	Подготовка к ужину, ужин
	16:10 - 16:40

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16:40 - 18:30

	Уход домой
	19:00




3.8. Перспективы работы по совершенствованию и развитию 
содержания Программы

	Совершенствование и развитие Программы и сопутствующих нормативных и правовых, научно-методических, кадровых, информационных и материально-технических ресурсов предполагается осуществлять с участием профессионального сообщества педагогов дошкольного образования,  а также других участников образовательных отношений и сетевых партнеров по реализации образовательных программ (далее – Участники совершенствования Программы).
	Организационные условия для участия в совершенствовании и развитии Программы ДОУ будут включать: 
· предоставление доступа к открытому тексту Программы в электронном и бумажном виде; 
· предоставление возможности давать экспертную оценку, рецензировать и комментировать ее положения на открытых семинарах, практических конференциях и т.д.;
· предоставление возможности апробирования Программы, в т. ч.  ее отдельных положений, а также  совместной реализации с вариативными образовательными программами на базе экспериментальных площадок и других заинтересованных организаций, участвующих в образовательной деятельности и  обсуждения результатов апробирования с Участниками совершенствования Программы. 
	В целях совершенствования нормативных и методических ресурсов Программы запланирована следующая работа:
· разработка и публикация в электронном и бумажном виде: методических материалов, разъясняющих цели, принципы, основы и смыслы отдельных положений Программы; методических материалов по обеспечению условий реализации Программы; методических материалов по организации образовательного процесса в соответствии с Программой; 
· обсуждение разработанных практических материалов с Участниками совершенствования Программы;
· внесение корректив в Программу, разработка рекомендаций по особенностям ее реализации и т. д.
3.9.Перечень нормативных и нормативно-методических документов

	1.Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 ноября 1989 года.─ ООН 1990.
	2.Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» [Электронный ресурс] // Официальный интернет-портал правовой информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru..
	3.Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации».
	4.Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014г. №1726-р о Концепции дополнительного образования детей.
	5.Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о Стратегии развития воспитания до 2025г.[Электронный ресурс].─ Режим доступа: http://government.ru/docs/18312/.
	6.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 19 декабря 2013 г. № 68 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3147-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к дошкольным группам, размещенным в жилых помещениях жилищного фонда».
	7.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» // Российская газета. – 2013. – 19.07(№ 157).
	8.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 3 июня 2003 г. № 118 (ред. от 03.09.2010) «О введении в действие санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03» (вместе с «СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03. 2.2.2. Гигиена труда, технологические процессы, сырье, материалы, оборудование, рабочий инструмент. 2.4. Гигиена детей и подростков. Гигиенические требования к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы», утв. Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации 30 мая 2003 г.) (Зарегистрировано в Минюсте России 10 июня 2003 г., регистрационный № 4673)
	9.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 2013г. №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013г., регистрационный  № 30384). 
	10.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (зарегистрирован Минюстом России 22 декабря 2009 г., регистрационный № 15785).
	11.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (зарегистрирован Минюстом России 1 февраля 2011 г., регистрационный № 19644).
	12.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (зарегистрирован Минюстом России 7 июня 2012 г., регистрационный № 24480).
	13.Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638)
	14.Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. № 08-249 // Вестник образования.– 2014. – Апрель. – № 7.
	15.Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении методических рекомендаций» (Методические рекомендации по реализации полномочий субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению реализации прав граждан на получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования).

3.10. Перечень литературных источников

	1.Программа дошкольного образования «От рождения до школы» /под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С Комаровой, М. А Васильевой. – М.: Мозаика-синтез, 2010.-304 с.
	2.Комплексное занятие. по программе « От рождения до школы под ред. Н.Е.Вераксы Волгоград 2011 год.
	3.В.В Гербова «Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского сада: Пособие для воспитателей детского сада.- 2-е изд., перераб.–М.:Просвещение, 1986. -128с.
	4.Е.В Зворыгина, С.Л Новоселова «Дидактические игры и занятия с детьми раннего возраста: Пособие для воспитателей детского сада. – М.: Просвещение, 1985. 
	5.Г.М.Лямина «Воспитание и развитие детей раннего возраста».–М: Просвещение
	6.Л.Н.Павлова «Знакомим малыша с окружающим миром».–М.:Просвещение, 1987.
	7.Э.Г.Пилюгина Занятия по сенсорному воспитанию с детьми раннего возраста Пособие для воспитателя детского сада. – М.: Просвещение, 1983.
	8.Р.М.Дзадзаева «Развитие осетинской речи как родной», Издательство «СОГПИ»2009;
	9.К.Т.Джимиева, «Учебник осетинского языка для д/с», Издательство «Ир»1992;
	10.К.Т.Джимиева, «Обучение осетинскому языку – как второму», Издательство «СОГПИ»2012;
	11.С.Гаджиева «Говорим по осетински», Издательство «СОГПИ»2012; 
	12.Дз.Токаева, «Учебник осетинского языка для д/с», Издательство «Ир»;
	13.Р.Б.Стеркина, Н.Н.Авдеева, «Основы безопасности дошкольного возраста», с. Петербург, «Детство-Пресс»;
	14.Т.Н.Доронова, «Полоролевое воспитание дошкольников»,
	15.З.М.Богуславская, «Развивающие игры для детей младшего дошкольного возраста» М.Просвещение
	16.В.Г.Нечаева «Трудовое воспитание в детском саду»,М.Просвещение1997.
	17.А.Н Павлова, «Знакомство малыша с окружающим миром»; М.:Просвещение1998.
	18.Н.А.Рыжова «Наш дом-природа»,«Не просто сказки»,Москва,2002;
	19.Т.И.Попова,«Мир вокруг нас»,Москва,2002;
	20.В.В.Гербова,Хрестоматия "Книга для чтения в детском саду и дома"  2-4 года,М.: Просвещение2006.;
	21.Кошелев В.М.«Художественный и ручной труд в детском саду». Книга для воспитателей  детского сада и родителей.М.Просвещение1998;
	22.В.Г.Нечаева,«Трудовое воспитание в детском саду»,М.Просвещение2001;
	23.Т.А.Маркова,«Воспитание трудолюбия у дошкольников»,М.Просвещение1999;
	24.Л.Г.Петерсон, Н.П.Холина,«Раз-ступенька, 2-ступенька»,Москва «Баллас»,2000;
	25.Л.Г.Петерсон, Е.Е.Качемасова,«Игралочка»,Москва, «Баллас»,2000;
	26.А.А.Вахрушев, Е.Е.Качемасова,«Здравствуй мир»,Москва, «Баллас»,2000;
	27.А.Н.Павлова,« Знакомство малыша с окружающим миром»,М. Просвещение;
	28.Дрязгунова В.А.,«Дидактические игры для ознакомления дошкольников с растениями».МоскваПросвещение1981;
	29.С.В.Машкова,«Познавательно-исследовательские занятия с детьми 5-7 лет», Волгоград, 2013;
	30.С.Н.Николаева, «Игры в экологическом воспитании дошкольников»,Москва, Новая школа;
		31.Р.Н.Бунеев,Е.В.Бунеева,«По дороге к азбуке»,Москва, Баллас,2000;
		32.Т.С.Комарова, «Занятия по изобразительной деятельности в детском саду», М.:Просвещение;
		33.Г.С.Швайко,«Занятия по изобразительной деятельности в детском саду» М.:Владос 2003г.;
		34.И.А.Лыкова, ««Изобразительная деятельность в д/саду» Москва,2006;
	35.Е.А.Янушко«Лепка с детьми раннего возраста» Москва Мозаика-Синтез
	36.Н. Ветлугина, И. Дзержинская "Музыка в детском саду» 1985-1986 гг.
	М «Музыка» (по возрастам 5 книг);
	37.Т.Н.Девятова«Звук волшебник» М.Просвещение 1998.
	38.Маханева М.Д.«С физкультурой дружить — здоровым быть»М.:Просвещение
	39.Галицына Н.С «Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном образовательном учреждении».
	40.Л.И.Пензулаева «Физкультурные занятия с детьми 3-7 лет»М. "Просвещение"
	41.Л.И.Пензулаева «Подвижные игры и игровые упражнения для детей 3–7 лет»
М.: Просвещение
	42.Л.И.Пензулаева «Физическая культура в детском саду».(по всем дошкольным группам)
	43.Асташина М.П. Фольклорно-физкультурные занятия и досуги с детьми 3-7 лет Волгоград
	44.Подольская Е.ИФормы оздоровления детей 3-7 лет. М.Владос
	45.М.А.Рунова«Двигательная активность ребенка в детском саду М.:"Просвещение"
	46.Коноваленко С.В., Коноваленко В.В. «Фронтальные логопедические занятия в старшей группе для детей с ОНР»Гном-Пресс
	47.Ткаченко Т.А.«Учим говорить правильно: система коррекции у детей с ОНР», Москва 2002;
	48.Филичева Т.Б., Чиркина Г.В., «Программа логопедической работы по преодолению ОНР у детей», Москва 2010.
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